Bu masaj su konularda yardimcdir:

Saglikl bir ebeveyn-bebek iliskisini tesvik eder
Ebeveyn guiven dlzeylerini artirir

Bebegin uyku, beslenme aliskanliklarini, iletisim
becerilerini ve duyusal farkindaligi gelistirir

Erken doganlarda hastanede kalis suresini azaltir

Erken doganlar

Bu masaj miidahalesi baslangicta IGVD olarak bilinen
NICU'daki prematire bebekler icin gelistirilmistir.

Mudahaleler NICU bebeklerinin daha iyi beslenmesine
ve hastanede kalis suirelerinin azaltilmasina yardimci
olur. Prematire bir bebeginiz varsa, bebeginizin bu
teknikten faydalanip faydalanmayacagini gérmek icin
saglik uzmaniniza danisin.

Daha fazla yardim icin www.Pathways.org adresinden
cevrimici egitim videomuzu izleyin.

Cocuk gelisimi hakkinda daha fazla UCRETSIZ kaynak bulmak
icin litfen www.pathways.org adresini ziyaret edin.

Rge

walys

Masaj + 30, 10, 5, saglik hizmeti saglayicilan
arasinda IGDV (isitsel, Dokunsal, Gérsel, Vestibtiler)
olarak bilinen bir miidahaledir.

Masaja girns
+30,10,5

. lsitsel- konusma

« Dokunsal- sivazlama
ya da masaj

« Gorsel- goz temasi

« Vestibular - sallama

Mudahale, Ulusal Saglik Enstittleri

(NIH) tarafindan saglanan 35 yillik arastirmaya
dayanmaktadir. Arastirma Pathways.org Medical
Roundtable tyesi PhD, RN, FAAN Rosemary White-
Traut tarafindan gerceklestirildi.

Pathways.org, bir cocugun motor, duyusal ve iletisim gelisimini en Ust
diizeye cikarmak icin ebeveynleri ve saglik profesyonellerini UCRETSIZ
araclari ve kaynaklari ile gticlendirir.

Ucfetsiz
Kopyalayabilirsiniz

DEGiSTiRMEYiN.
PATHWAYS.ORG'U KAYNAK
OLARAK BELIRTIN.

Bu calismanin herhangi bir kismini
kullanma izni Pathways.org'dan
alinmalidir. Materyaller hicbir tcret
o6demeden saglanmaktadir; Onceden

A 4 A yazili onay alinmaksizin Pathways.org
'_m_l_‘ - . Ii @ malzemelerinden herhangi
% - VJ bir tcret talep edilemez.

friends@pathways.org

www.pathways.org
I

Cocuk gelisimini en ust duzeye
e e cikarmak icin UCRETSIZ araclar

Pathways.org, 501(c)(3) e gore kar amaci glitmeyen
bir organizasyondur

Pathways.org, 501(c)(3) e gdre kar amaci glitmeyen bir organizasyondur.
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Masaj nasil uygulanir +30,10,5:

Masaj +30,10,5 uygulayarak bebeginizi daha iyi hale getirebilirsiniz.

Masaj nedir +30, 10, 5?

30 saniye- bebekle konusun Yore‘:‘;gﬁes:te;nemeki § Bebekle direkt olarak Bas masajt Gdgus/Bel Masaj
10 dakika- bebekle konusurken ve bebege corlintee yeterli e taniyin konusma

bakarken, bebegin basina, goégis/beline,
kollarina, bacaklarina ve sirtina masaj yapin

5 dakika - bebegi sallayin ve bebege
bakarken konusmaya devam edin

Los 1sikli, sessiz bir oda yaratin

Masaji hergiin ayni
zamanda yapin

Dikkatinizin %100'UnU
bebege verin

Bebeginize masaj yaparken

Masaja baslamadan 6nce, 30
saniye boyunca yumusak bir
sekilde konusun, sesinizin
tonunu yukseltin ve birkag
kelime sdyleyin, sonra bebegin
cevap vermesini bekleyin ve

Tlm elinizle alindan basin
arkasina kadar hafif / orta
sivazlamalar. 6-10 defa.

Omuzdan bebek bezine 6

kez uzun hafif sivazlamalar.
Ardindan bez ve gobek deligi
(veya yeni doganlar icin gobek
cevresi) Uzerine bebek bezine
masaj yapin. 6 kez.

ve sallarken bebege

tekrar konusun.
bakin ve konusun i

Bebegin sevdigi masaj
adimlarini 10 dakikayi

tamamlayana kadar tekrarlayin

Sonra kundaklamaya ve
sallamaya 5 dakika’devam edin

Lutfen not edin: Bebek masaj sirasinda huzursuzluk belirtileri gdsteriyorsa, bebek tercih ettigi masaj alanlarina geri déniin.

Kol Masaji Bacak Masaji Sirt Masaji Sallama

| Pot
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iki parmakla sirtin her iki
yanina diiz olarak 6 kez
sivazlayin. Omurga lizerinde
dairesel hareketlerle bitirin.

Omuzdan bilege, ellere
ve parmaklara nazik / orta
sivazlamalar. Her kol icin 6 kez.

Kalgcadan ayak bilegine ve
ayaklara nazik / orta stroklar.
Mimkiin oldugunca bacagi
kapsamaya calisin.

Bebegi bir battaniyeye sarin /
kundaklayin ve yavasca yana
dogru sallayin. Eger bebek
bundan hoslanmiyorsa asagi
yukari yonde deneyin. Tam
zamaninda dogan bebekler
genellikle yukari ve asagi
yonde sallanmaktan
hoslanir. 5 dakika.

Bebek gelisimini desteklemek icin kullanilan 15
dakikalik basit bir miidahale. Bu teknik bebekle yavasca
konusmayi, masaj yapmayi ve sallamayi icerir.

Olas: aynilma ipuclan:

- Aglama - Ellerle itme

« Sizlanma - Kaslari catma

« Huzursuzlanma « GOz temasini kagcirmak
- Tuakirmek « Karsi koyma hareketleri
« Hickirmak « Dilini clkarma

Cocuk gelisimi hakkinda daha fazla UCRETSIZ kaynak bulmak icin litfen www.pathways.org adresini ziyaret edin.



